
 
 

 

 

Servicio de Apoyo a la Creación de Microempresas (SACME) de la Confederación de 

Empresarios de Zaragoza (CEZ)  
 

 

 

Iniciativa Municipal: Proyectos Seleccionados. Iniciativa Municipal. En el siguiente enlace, 

podéis consultar todas las empresas seleccionadas en SACME MUNICIPAL. 

Más información: http://www.emprendedoreszaragoza.com/directorio/zaragoza 

 

Iniciativa Provincial: Proyectos Seleccionados. Iniciativa Provincial. En el siguiente enlace, 

podéis consultar todas las empresas seleccionadas en SACME PROVINCIAL. 

Más información: http://www.emprendedoreszaragoza.com/directorio/zaragoza 

 

  

NOTICIAS DE EMPRENDEDORES SACME     
 

 

L´ASTRAGAL José Javier Pedrosa de (Sacme 97) Reset Mental Semanal. Un tiempo para 

nosotros mismos, un momento para un reset semanal para reiniciar nuestra mente. Los viernes de 

17 a 18:15 Horas en la Librería Albareda.  

Más información: http://www.lastragal.com 

 

DESMONTANDO A LA PILI Natalia Luño y Lourdes Orellana de (Sacme 10) Taller de 

Autoconocimiento del Suelo Pélvico. El conocimiento de nuestro suelo pélvico nos ayuda a 

prevenir y/o tratar problemas de incontinencias, dificultades sexuales, dolores menstruales, así 

como conocer y llevar de forma más saludable los cambios corporales que se dan en los distintos 

periodos de la vida. Atrévete a RECONOCER también esa parte de tu anatomía. Impartido por 

Nuska Lalueza. Fisioterapeuta. Grupo 1: 14 y 21 de abril, de 10 a 12:30 Horas. Grupo 2: 27 abril 

y 4 mayo, de 10 a 12:30 Horas. Precio: 35 euros/ persona. 

Más información: http://www.desmontandoalapili.com 

 

CEMEYKA DIGITAL, S.L. Marina Villaescusa de (Sacme 05) Facebook. Se han dado de alta 

en la red social. Si entráis a su perfil y pincháis en “me gusta”, estaréis al día de todas sus ofertas. 

Más información:  

https://www.facebook.com/home.php#!/pages/Cemeyka-digital/186558181493164?fref=ts 

 

GLOBAL THERAPY Alvaro Gonzalo de (Sacme 12) Apertura de su Centro de Fisioterapia. 
Desde el lunes 1 de abril, está abierto en Mallén este centro de fisioterapia y ejercicio. Desde 

aquí le deseamos gran éxito a Alvaro. También podéis seguirle en twitter: @GlobalTherapy1  

Más información: http://info-globaltherapy.blogspot.com 

 

CHIQUITINES Ana Mari Pelegrín de (Sacme 07) Cuenta en Twitter. Ya podéis seguir a 

Chiquitines en twitter: @ModaChiquitines. 

Más información: http://www.modachiquitines.com   www.tiendachiquitines.blogspot.com 

 

 



ZUMMUM Michel Suñén de (Sacme 05) Presentación de su nueva novela. Hoy viernes 5 de 

abril, a las 19 Horas, presenta en la librería Casa del Libro (C/ San Miguel, 4) su nueva novela: 

“Te amaré cuando te encuentre”. Le acompañará el conocido y reconocido escritor David 

Lozano, y nos contarán algunas de las claves de esta narración romántica contada como una 

novela de aventuras, que sin duda, nos apasionará.  

Más información: http://aaescritores.com/michelsunen/2013/02/13/te-amare-cuando-te-lea/ 

 

ARTE POR CUATRO Myriam Monterde de (Sacme 09) Cambio de Dirección. Myriam ha 

cambiado de dirección, a partir de ya, os seguirá atendiendo con la amabilidad y profesionalidad 

de siempre en la C/ Fray Luis Amigó, 2, 12º G de Zaragoza. 

Más información: http://www.arteporcuatro.com 

 

PREVENCI@ FORMACION Joaquín Martínez de (Sacme 03) App Primeros Auxilios 

Fáciles. Aplicación para aprender primeros auxilios de una manera fácil y divertida con 

maniobras sencillas que pueden salvar la vida. Esta App tiene como objetivo la comprensión de 

los casos y actuaciones de primeros auxilios más comunes. Es una aplicación de fácil uso y 

diseño llamativo. El proyecto consta de una serie de videos interactivos con personajes en 2 y 3D 

a través de los cuales se van explicando las distintas actuaciones. Al final de cada situación el 

usuario dispondrá de un guión con los pasos más importantes.  

Más información: http://www.prevenciaformacion.com/seccion.asp?ID=37 

 

LA JAMONERIA Félix Martínez de (Sacme 01) Vente y Verás. ¿Quieres saber cómo se 

empieza un jamón? ¿Por dónde? ¿Y cómo se elige? Todos los trucos para que aprendas a Cortar 

Jamón a Cuchillo. ¿Y si lo reservo para mí?, o... ¿si se lo regalo a alguien? Vente, o si lo 

prefieres, OBSEQUIA con esta Clase Magistral de Corte a quien tú quieras. (Cena, Bebidas e 

IVA incluidos). Además, los asistentes a este acto, y sólo durante este día, tendrán un descuento 

del 10% en jamones, cuchillos y jamoneros. Será el jueves 11 de abril a las 20:20 Horas. 

Inscripción necesaria, plazas limitadas. 

Más información: http://www.elcortadordejamon.com 

 

007 CERRAJEROS Jaime Gascón de (Sacme 01) Reparaciones a Domicilio. Jaime nos 

manda interesante información sobre su servicio de Reparaciones a Domicilio, que incluye todos 

los gremios, carpintero, cerrajero, persianas, electricidad, ordenadores y redes, etc. 24 horas al 

día, 365 días al año. Presupuestos sin compromiso. Tlf: 654.741.660 

Más información: info@formagascon.es 

 

 

EMPRENDEDORES SACME EN LOS MEDIOS 

 

 

L´ASTRAGAL José Javier Pedrosa de (Sacme 97) Radio Nacional. Entrevista en el Programa 

Viaje al Centro de la Noche, donde se habla del SlowTravel. 

Más información: 

http://www.ivoox.com/slow-lujo-ir-despacio-audios-mp3_rf_1855557_1.html 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOTICIAS DE INTERES    
 

 

FIESTAS LOCALES RETRIBUIDAS Resolución de 28 de febrero de 2013, de la Directora 

del Servicio Provincial de Economía y Empleo de Zaragoza, complementaria a la de 22 de 

noviembre de 2012, por la que se determinan las fiestas locales, de carácter retribuido, no 

recuperables e inhábiles, para el año 2013 en los municipios de la provincia de Zaragoza. 

Más información: 

http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=725621965858 

 

 

AYUDAS Y SUBVENCIONES 
 

 

GUIA DINAMICA DE AYUDAS E INCENTIVOS PARA EMPRESAS Os dejamos en el 

siguiente enlace información interesante sobre ayudas e incentivos para las empresas de la 

Comunidad Autónoma de Aragón con plazo de solicitud abierto. 

Más información: http://www.ipyme.org/_layouts/ipyme/guiaayudas.aspx?CCAA=2 

 

 

PREMIOS, FERIAS, JORNADAS 

 

 

INSTITUTO ARAGONES DE FOMENTO Seminario “Emprender con Espíritu 

Deportivo” El IAF, organiza este seminario cuyo ponente es nuestro emprendedor José Javier 

Pedrosa de L´Astragal. Será en el Salón de Actos de IAF el 15 de Abril. 

Más información:  
http://www.aragonemprendedor.com/contenido.php?modulo=Formacion&idformacion=101 

 

COACHING DE NEGOCIOS. “Encuentro de Networking” La Confederación de 

Empresarios de Zaragoza (CEZ) e Impulso Coaching de Negocios, organizan esta jornada 

gratuita el jueves 11 de abril, de 10:00 a 11:30 Horas en la sede de la CEZ, Pza. Roma, F-1, 1ª 

Planta. Inscripciones mandando sms al 649.491.770 ó por email. 

Más Información: inscripciones@impulsocoach.com 
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Javier Val Burillo 

Servicio de Apoyo a la Creación de Microempresas 

Confederación de Empresarios de  Zaragoza (CEZ) 

Plaza  de Roma, F-1, 1ª Planta 50010-ZARAGOZA  

Teléf.-  00 34 976 46 00 64 

Fax.-     00 34 976 32 29 56 

email: jval@cez.es 

www.sacme.net  www.cez.es 
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En cumplimiento de la Ley Orgánica 15/1999 de protección de datos de carácter personal, le informamos que sus 

datos forman parte de nuestros ficheros con el fin de remitirle información periódica que pudiera ser de su interés. 

Usted puede ejercer sus derechos de acceso, modificación, cancelación u oposición poniéndose en contacto con 

SACME CEZ (Plaza Roma, F-1, 1ª Planta, pmartinez@cez.es; Teléfono: 976 460 064). 


